®5 gotriteam
NS

6° TRIATHLON
CITTA" DI GORIZIA

22. MAGGIO - AQUATHLON
AQU CUP FVG

TROFEO BRUNO VERONELLI
AQUATHLON RGE GROUP
RQUATHLON KIDS

23. MAGGIO - PODISMO
1° ISONZO0 GREEN TRAIL
TAPPA TROFEO GORIZIA

24. MAGGIO - TRIATHLON
KIDS & YOUNG NORD EST CUP

SPRINT RANK AGE GROUP
ALPEADRIA CUP

campo (II nlletlca E. FEII]I'B“(I
Campagnuzza - Gorizia



AQU CUP FVG Trofeo “Bruno Veronelli”
La A.S.D. Go Tri Team, in collaborazione con il Comitato Regionale FITRI FVG, organizza a Gorizia la
tappa del circuito AQU CUP FVG Trofeo "Bruno Veronelli"

PROGRAMMA

16.00 apertura segreteria presso parcheggio Campo Sportivo E. Fabretto - Campagnuzza
17.30 apertura zona cambio per tutte le categorie

18.00 partenza Aquathion Kids e Promo

19.00 circa partenza Aquathlon Classico

20.00 circa premiazioni e Aquathion Party con chioschi e musica

DISTANZE

AQUATHLON PROMO
1000m Run - 400m Swim - 1000m Run

AQUATHLON CLASSICO
CAT. YOUTH B - JUNIOR -SENIOR - MASTER
2500m Run-750m Swim - 2500m Run

AQUATHLON KIDS
CAT. MINI CUCCIOLI E CUCCIOLI
150m Run- 50m Swim - 150m Run

CAT. ESORDIENTI
350m Run-100m Swim - 350m Run

CAT. RAGAZZI|
500m Run- 250m Swim - 500m Run

CAT YOUTH A
1000m Run - 400m Swim -1000m Run

Piscina scoperta da 50m.
Percorso di nuoto con boe direzionali
Percorso di corsa su ciclabile e pista di atletica dove e prevista partenza e arrivo

QUOTE

Senior Master e U23 25€
Promo 15€

Youth A/B 8€

Junior 15€

Kids 8€

INFO& ISCRIZIONI

www.gotriteam.it
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La A.S.D. Go Tri Team, in collaborazione con il Comitato Regionale FIDAL e il G.G.G. di Gorizia organizza la
prima edizione della corsa denominata "1° ISONZO GREEN TRAIL" tappa del Trofeo Provincia di Gorizia
Gara podistica di 8Km su percorso misto (pista atletica, asfalto, sterrato)

PROGRAMMA

17.00 ritrovo giuria e concorrenti e ritiro pettorali presso Campo Sportivo E. Fabretto - Campagnuzza
18:00 termine ritiro pettorali

18.30 partenza della gara

20:00 circa premiazioni e festa con chioschi e musica

PERGORSO

Giro di 4Km in senso antiorario da ripetere 2 volte. Lancio di 400m
in pista poi usciti si svolta sinistra e si percorre la gimkana che
circonda la pista. Si esce sulla ciclabile e si svolta a destra. Giro di
BOA presso il parcheggio della Piscina e si ripercorre la ciclabile fino
ad arrivare all'ingresso del Parco della Campagnuzza sull’'lsonzo.
Sentiero sterrato e tratti sconnessi con breve SALITA ripida che
porta alla parte alta del parco. Si passa la Chiesa e svoltando a
sinistra si rientra nel campo di atletica per svolgere il secondo
giro. Terminato il secondo giro, si percorre il breve tratto in pista
per raggiungere l'arrivo.

ISCRIZIONE
La PRE-ISCRIZIONE (solo per gli atleti NON iscritti al
Trofeo) puo essere effettuata on line sul sito

NEXTRACE. Gli atleti che non sono tesserati FIDAL
ma in possesso di RUNCARD o tessera EPS
devono inoltre inviare copia di un certificato
medico valido per I'ATLETICA LEGGERA.

QUOTE
Senior Promesse Over 35 iscritti al
TROFEO GORIZIA €10

Senior Promesse Over 35 NON
iscritti al TROFEO GORIZIA €15

PREMI

Verranno premiati in natura i
primi tre tempi maschili e
femminili assoluti che saranno
esclusi dalle premizaioni di
categoria. Saranno anche
premiate le prime tre Societa in
base al numero di partecipanti
conteggiando anche i non iscritti al
Trofeo ma presenti alla singola prova:



Traithlon: DISTANZE DI GARA

Minicuccioli: 25m-600m-150m

Cuccioli: 50m-1km-300m

Esordienti: 100m-2km-1000m

Ragazzi:200m-3km-1500m

Youth A: 300m-6km-1700m

Youth B/JUNIOR: 400m-10km-2500m

TRIATHLON SPRINT: 750m-20km-5000m piazzale d'ingresso

PROGRAMMA

08.00-11.00 ritiro pacchi gara presso la segreteria

08.30 apertura zona cambio GIOVANISSIMI

09.15 chiusura zona cambio GIOVANISSIMI

09.30 partenza gare GIOVANISSIMI dalla cat. minicuccioli/cucciol
11.30 svuotamento zona cambio GIOVANISSIMI

11:45 premiazioni GIOVANISSIMI e Pasta Party, apertura zona cambio GIOVANI t |
12.15 chiusura Zona Cambio GIOVANI

12.30 partenza categoria Youth A/F a seguire Youth A/M

13:15 partenza Youth B e Junior/F a seguire Youth B e Junior/M

14:00 ritiro pacchi gara SPRINT presso la segreteria

14:30 svuotamento zona cambio GIOVANI

15:00 premiazioni GIOVANI e Pasta Party e apertura zona cambio SPRINT
15:45 chiusura zona cambio SPRINT

16,00 partenza prima batteria Sprint

19.00 pasta party, premiazioni
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INFO E CONTATTI tel -39 348 573 8960 - info@gotriteam.it - www_gotriteam.it



